
tossisci o starnutisci
nel gomito, 
non sulle mani.

Copriti la bocca
e il naso con un

fazzolettino se devi
tossire o starnutire

Getta il fazzolettino usato
in un cestino

Potremmo chiederti di indossare
una mascherina chirurgica

per proteggere gli altri

o

dopo tosse o starnuti.

frizionale
con un gel
a base alcolica

Lavale con
acqua e sapone

o
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Arresta la diffusione dei germi che fanno ammalare te e gli altri!
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